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Vivez I’aventure Trek’in Gazelles a
nos cotés !

Soutenez une équipe déterminée, motivée et soudée !

Rien ne saura entraver notre chemin et notre objectif commun :
ce challenge évolue et s’impose comme une aspiration !

La vie est un défi a relever, un bonheur a mériter, une aventure a tenter.

Mere Teresa
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Du 9 au 15 Novembre 2023, sera lancée la troisieme édition du challenge sportif

féminin lancé par I'agence Maienga « Le Trek’ in Gazelles »

C'est un événement sportif féminin basé sur le concept et I'esprit du Rallye Aicha des

Gazelles du Maroc. Il est donc inimitable.

Le Trek’ in Gazelles sera composé uniquement d’équipes féminines internationales qui
viendront partager l'esprit « Gazelles », des femmes déterminées, engagées qui

partagent les mémes valeurs.

Sans GPS, avec uniquement une carte, une boussole et des coordonnées
géographiques, les gazelles doivent chaque jour rallier plusieurs balises en parcourant

la plus courte distance possible au coeur d’'un désert Marocain époustouflant.

[TREKINELG)

« Le sport va chercher la peur pour la dominer, la fatigue pour en triompher, la
difficulté pour la vaincre. »

Pierre de Coubertin, fondateur des Jeux Olympiques modernes


https://www.maienga.com/
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Le Trek’ in Gazelles c’est quoi ?

v' Le 1°" trekking d’aventure international 100% féminin

v' C’est le Rallye Aicha des Gazelles du Maroc en version Trek donc a pied !

M Un voyage en immersion dans le Sahara marocain, de 6 jours constitué de 4 jours de course
d’orientation pour parcourir pres de 80 km de sentiers de randonnée avec carte, boussole et bon
sens (sans aucun autre moyen !) Detox digitale complete ! (Téléphone interdit et pas de wifi bien
sar )

M Un voyage solidaire et écoresponsable : le Trek’in Gazelles supporte une Grande cause nationale
Francaise : LE SECOURS POPULAIRE.
o https://www.secourspopulaire.fr/

M Le Trek’ in Gazelles travaille en collaboration avec Cceur de Gazelles, association d’intérét

général. https://www.coeurdegazelles.org/

M Un voyage éthique : I'organisation privilégie 'emploi des populations locales et tache de le
valoriser. Trek’ in Gazelles encourage au respect de la planéte et de sa biodiversité en adoptant
une démarche éco-responsable.

[TAEK INC[G)

« Il ne peut y avoir de plus grand don que celui de donner son temps et son énergie pour aider les
autres sans rien attendre en retour. »

Nelson Mandela


https://www.secourspopulaire.fr/
https://www.coeurdegazelles.org/
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Le Trek’ in Gazelles travaille en collaboration avec Coeur de Gazelles association d’intérét général basé au
Maroc.

L’association Coeur de Gazelles, c’est une caravane médicale et de nombreux dons pour soutenir les
populations locales. C’est aussi une aide a la réinsertion professionnelle, au développement durable, une
aide médicale et une aide a I’éducation.
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Quels sont les actions de coeur de gazelles ?

1. La caravane médicale: 'accés aux soins reste difficile pour les populations rurales. Depuis 2001,
92387 personnes ont déja été soignées par la Caravane Médicale qui traverse les régions reculées
du sud du Maroc situées a plus de 100 kilométres d’'un dispensaire ou d’'un hépital. Coeur de Gazelles
met en place caravane médicale composé de bénévoles motivés (médecins, infirmiers, pharmaciens,
opticiens, logisticiens...).

2. Le recyclage des bouteilles plastiques pour des constructions écologiques

3. Le nettoyage du désert du Sahara et des zones rurales éloignées du sud du Maroc afin d’éliminer
toute pollution plastique

4. Construction des puits a proximité des lieux de vie des familles nomades qui doivent parcourir
plusieurs kilométres a pied pour accéder a un point d’eau.

5. Soutien et développement de I'agriculture locale

6. Lutte contre lillettrisme

7. Rénovation et accés d’école



https://www.coeurdegazelles.org/
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Mais aussi un Trek - ECO RESPONSABLE

Cette aventure, tout comme les autres événements de Maienga, s’inscrit dans une démarche

environnementale et citoyenne en ayant obtenue la certification norme ISO 14001 en 2010.
Tous les participants venant sur 'événement adhérent a la charte de bonne conduite environnementale :

M Ne pas jeter de déchets dans la nature
M Eviter de gaspiller nourritures, eau etc...

M Utiliser des produits 100% biodégradables

M Respecter les zones traversées et la biodiversité

Maienga distribuera des sacs de collectes pour nous permettre de nous engager dans I'opération

« Cleanwalkeuses du désert » afin de ramasser tous les déchets en plastique trouvés sur le parcours.

L’organisation se chargera de l'incinérer. Pendant la premiere édition, c’est plus de 7m3 qui ont été
ramasses.

En parallele, nous marcherons pour une grande cause nationale frangaise : LE SECOURS POPULAIRE.
M A chaque balise pointée par une équipe de gazelles, 'organisation Maienga reversera 5€ au Secours

Populaire Frangais.

M Nous dépasserons ainsi nos limites a la fois pour nous mais aussi pour les plus démunis. En 2021,
c’est plus de 30 000€ qui ont été récoltés.

« L'homme se doit d'étre le gardien de la nature, non son propriétaire. »

Philippe St Marc
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Notre association : Yogazelles ! Qui sommes nous ?

3 amies réunies par une passion commune : le Yoga.

Plus qu’une pratique, le yoga est devenu une vraie philosophie qui se vit sur et en dehors de notre tapis. C'est
une discipline incroyable qui fait travailler le corps et I’esprit.

Namasté !

Audrey PETIT — 45 ANS — Manipulatrice en radiologie a I’hopital
d’Abbeville (80100)

De nature dynamique, enjouée et volontaire, j’ai toujours aimé me challenger.

Le Trek’ in gazelles va permettre de réaliser le plus grand défi de ma vie a plus
forte raison pour une belle cause I'association coeur de gazelles. Mener mes
amies et moi-méme a relever et gagner cette magnifique aventure sera mon
leitmotiv

« La persévérance est la noblesse de |'obstination »

Emilie Lelievre — 37 ans — Manipulatrice en radiologie 3 I’hopital
d’Abbeville (80100)

Envie de grand espace et d’un retour a I'essentiel. Cette randonnée du cceur

Q est pour moi un véritable acte d’amour et de bienveillance pour cette lutte
contre l'injustice sociale.

De nature optimiste j'ai envie de relever ce défi entouré de mes amies.

« La différence entre le possible et l'impossible se trouve dans la
détermination. »

Nadia Roucoux — 37 ans — Assistante de Direction a la Régie des
transports d’Abbeville (80100)

Un mode de vie a 200 a I’heure, un besoin de se retrouver face a soi-méme et
prendre le temps de s’écouter pour se recentrer autour de valeurs simples.

Entourée de mes amies, qui partagent les mémes envies, j'ai besoin, dans cette
aventure humaine et unigue, de me dépasser plus que jamais.

« Le plus grand échec est de ne pas avoir le courage d’oser »



Pourquoi soutenir financierement Yogazelles ?

Notre motivation et détermination sont grandes mais ne suffiront pas ...
sans la participation de sponsors et partenaires |'aventure du Trek’In
gazelle n’est pas possible.

Nous soutenir aura un impact marketing et publicitaire d’envergure sur
votre société. Le Trek’In gazelles est un événements ayant une portée
meédiatique nationale voire internationale.

De plus, afin de récolter des financements, nous multiplions les
événements : stand sur des événements sportifs, vide-grenier, tombola,
soirée a themes... L'inoubliable Gazelles des Rois en Janvier et encore
bien des suprises

LE BUDGET DE NOTRE PARTICIPATION

Une inscription validée pour les 3 co-

Droits d'inscription par équipe équipiéres 5670 €
Frais Logistique A/R Maroc Vol - Transports internes 2000 €
Apprendre la lecture de carte et
Stage de Navigation (2 jours) orientation avec la boussole 530 €
Regle de navigation, regle magique et
Matériel de Navigation compas de visée 300 €
Marquage de nos vétements Pour la visibilité de nos sponsors 500 €
Chaussures, basket, vétement,
Equipement sportif bagagerie 1500 €
Equipement de camping Tente, matelas, tapis, duvet, oreiller 1200 €

Un total de 11 700 €
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Comment nous accompagner ?

En mobilisant votre réseau! Le bouche a oreille...
Nous serons fieres de porter vos couleurs, soyez fiers
de nous soutenir !

¥ Un soutien financier ? Quel que soit votre budget, nous vous
proposons un espace de visibilité pour votre entreprise
comme ci-dessous.

¥ Un apport de matériel ? (Tentes, duvet, matelas, équipement
sportif, marquage vétements, impression de flyers, etc...)

¥ Pas de minimum de participation

Casquettes

Mais aussi sur nos tentes, t chéch
et cheches

nos duvets, nos
boussoles !

Décalcomanies

Pantalon Bracelets

Les-espaces-en-damier
sont-resefves-aux
organisateurs
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11 000€

-

espaces sur nos vétements et
chéches et matériels) .
* Nous personnalisons tous nos supports de co

logo. -
* Mise en avant de votre entreprise au sein de nos réseaux et sur tous les |
médias engageés

* Visibilité sur la moitié des espaces : casquettes, chéches, pantalons et
matériels

* Nous personnalisons tous nos supports de communication avec votre
logo.

* Mise en avant de votre entreprise au sein de nos réseaux et sur tous Ié
médias engagés

* Visibilité sur nos casquettes, cheches, décalcomanies bras

* Nous personnalisons tous nos supports de communication a

logo.

* Mise en avant de votre entreprise au sein de nos réseaux gt sur tous les
médias engagés
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* Visibilité sur nos pantalons
* Mise en avant de votre entreprise au sein de nos réseaux sociaux
tous les médias sollicités

* Visibilité sur nos pantalons
* Mise en avant de votre entreprise au sein de nos réseaux sociaux et sur
tous les médias sollicités

UN AVANTAGE FISCAL

En France, les sommes versées par vos partenaires sont considérées comme *
des dépenses destinées a promouvoir Ilimage de leur entreprise " et sont
déductibles de leur résultat imposable. {(article 39.1.7 du CG des
impots sur les entreprises)
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Bon de souscription

Par la présente, nous nous engageons a verser la somme de €a
I’association Yogazelles domiciliée au 2, Rue Albert Carette a Abbeville.

Raison sociale :
Nom du responsable :

Adresse (pour le regu) :

Tel :
Mail
Mode de réglement :

1 Par chéque al’ordre de Yogazelles
[1 Par virement bancaire : nous demander notre RIB
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Contactez-nous les yeux
fermés |

a (2

¥ Audrey Petit 06 88 45 77 45

v Emilie Lelievre 06 59 57 20 82

¥ Nadia Roucoux 06 43 16 95 44

v https://vogazelles.webador.fr/
M yogazelles80@gmail.com
0 Yogazelles Abbeville

https://www.facebook.com/profile.php?id=100086413336913

® Yogazelles https://www.instagram.com/yogazelles/
Bzial - 2, https://www.okpal.com/le-trek-in-des-yogazelles/#/
Q https://www.helloasso.com/associations/yogazelles/formulaires/2/widget

« Un acte de gentillesse méme petit n'est jamais perdu » Esope


https://yogazelles.webador.fr/
mailto:yogazelles80@gmail.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=100086413336913
https://www.instagram.com/yogazelles/
https://www.okpal.com/le-trek-in-des-yogazelles/#/
https://www.helloasso.com/associations/yogazelles/formulaires/2/widget
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TREK'IN

HZELLES .

ATTESTATION DE PREINSCRIPTION

L'equipe composée de :

EMILIE LELIEVRE
AUOREY PETIT
NADOIA ROUCOUX

est préinscrite a la 3eme édition du Trek'in Gazelles.




